
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN PISTA 

 

 PROTEGERSE A SI MISMO 
LAVESE LAS MANOS CON GEL HIDROALCOHÓLICO  

UTILICE GUANTES Y MASCARILLA EN LA PISTA DE HIELO 

 

 
 

 

MANTENER LA DISTANCIA 

MANTENGA SIEMPRE UNA DISTANCIA DE 1,5 METROS CON 

OTROS PATINADORES. 

SOLO PATINE CERCA DE MIEMBROS DE SU FAMILIA O 

GRUPO DE MÁXIMO 4 PERSONAS 

 
 

   1,5M 
 PATINAR EN SENTIDO ANTI-

HORARIO 
PATINE SOLO EN DIRECCIÓN ANTI-HORARIO ALREDEDOR DE 

LA PISTA. 

PATINE EN SU ZONA INDICADA SI ES APLICABLE.  

IR CON EL FLUJO. 

 ADELANTE A OTROS PATINADORES EN UNA DISTANCIA 

SEGURA. 

 

 

 
 COMPORTARSE 

RESPONSABLEMENTE 
NO DISCUTA EN LA PISTA. 

RESPETE A LOS OTROS PATINADORES. 

 SIGA LAS INSTRUCCIONES DE LOS MONITORES EN TODO 

MOMENTO. 

¡VAMOS A PASARLO BIEN JUNTOS! 

 

 


