{Quienes somos?

S omos un grupo de internos y profesionales del
Centro Penitenciario de Quatre Camins. Nues-
tras experiencias vitales nos han enseflado a ver el
mundo desde una perspectiva distinta. Las situacio-
nes dificiles hacen que nos superemos y que nos
permitamos explorar nuevas formas de relacionar-
nos con nosotros mismos y con los demds. Por to-
do ello estamos llevando a cabo un proyecto de
accién solidaria en nuestro entorno. Porque cree-
mos que el respeto es un principio fundamental y

lo realmente importante son las personas.

N os gustaria que nuestra filosofia se contagia-

ra con la misma ilusién y actitud altruista
con la que la vivimos nosotros a través de la reali-

zacién de nuestros proyectos.

Nosotros somos simples copos de nieve pero juntos
podemos hacer un alud, un alud de conciencia y

solidaridad que nada podré parar.

JUNTOS PODEMOS.

Quatre Camins Solidari
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Nuestros proyectos solidarios

Campaiia de ayuda a niiios y niiias con
enfermedades minoritarias

E mpezamos con la campafa de recogida de tapo-
nes para una nifia que necesitaba un audifono. Conti-
nuamos con la recogida de tapones para Enrique, un
nifio con una enfermedad congénita de dificil trata-
miento, desde Quatre Camins Solidari hemos colabo-
rado para que viajara a un centro médico de Paris,
donde se consiguié un diagnostico adecuado, un tra-
tamiento ajustado y la consiguiente mejora en su
calidad de vida. Hemos ayudado a Eric, un nifio
que padecidé una meningitis pneumocdcica que le
dejé sordo y que necesitaba unos implantes cocleares.
Actualmente colaboramos con la asociacién ASDENT,
ayudando a Nacho, un nifio con la enfermedad de
Dent y con la Asociacidon Alba Pérez dedicada a la

ayuda de la investigacién del cédncer infantil.

La implicacién para la mejora en la calidad de vida
de nifios y nifias enfermas nos ha hecho ampliar nues-
tras iniciativas y darle una estructura estable al pro-
yecto solidario, extendiéndolo més all& de la prisién.
Aparte de la recogida de tapones se realizan procesos
de donaciones econdmicas voluntarias mediante cam-
pafas solidarias en las que participan internos y pro-
fesionales del centro penitenciario y personas andni-

mas del exterior.

Rincon de la conciencia
H emos creado un rincén de la conciencia en
cada médulo y en algunos de los espacios
comunes del centro. La filosofia del rincén es ge-
nerar un lugar en el que darle espacio a la concien-
cia, desde dénde trabajamos la solidaridad y los
valores de amor y espiritualidad. Alli también
mostramos los proyectos en marcha, las iniciativas,
la informacién y el seguimiento vy los resultados
de dichos proyectos sirviendo de puente entre los
diferentes lugares de la prision y entre la prisién y

el exterior.

Meditaciones por la pazy Reiki

Los internos, junto con profesionales y medita-
dores procedentes del exterior hemos configu-
rado un grupo de meditacién por la paz y recep-
cién de Reiki. Ademés de la recepcién de Reiki
también se ofrece formacién en esta técnica. Ac-
tualmente hay internos formados en varios nive-

les.

Esta experiencia nos aporta paz, reduce los niveles
de tensién y genera un ambiente més armonioso y

tranquilo en nosotros y en nuestro entorno.

Arte solidario

Desarrollamos nuestras potencialidades, capa-
cidades y recursos personales y los pone-
mos a disposicion de los demas . Al mismo tiem-

PO que NOs enriquecemos NOSOtros enriquecemos

nuestro entorno

Entre todos se ha creado un taller de artesania don-
de se fabrican broches, flores, cuadros, pulseras, etc.
que se destinan a la venta, tanto en el interior como
en el exterior de la prisién, y cuyo importe recauda-
do se destina a las causas solidarias. Los materiales
utilizados son reciclados y provienen de donacio-

nes .

El grupo de artistas solidarios, esta realizan-
do un proyecto para embellecer, mediante el arte y

la pintura, diferentes espacios del centro.
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H emos convertido un espacio en el centro de
la prisién, carente de vida y abandonado en
un huerto ecolégico y en un bello jardin donde
estamos en contacto con la naturaleza aprendiendo
de las lecciones calladas de sus ritmos y de todo lo
que representa la Madre Tierra, arquetipo femenino
por excelencia del cual creemos que nuestro en-

torno y el mundo en general estd muy necesitado.

Por la veneramos de forma especial cultivdndola y

mimandola.



